
お名前              

記入日              

（ご家族などを）介護されている方 へのアンケート  

 

最近 1 カ月、介護しているご家族に対して、（あなたが）以下のような行動をしましたか？ 
以下のような行動をしたことがあった場合、どのぐらいの頻度でしたか？ 
０～４の中から選んで丸をつけてください。 
 

 

 0 
全くない 

1 
殆どない 
月に 2～3回 

2 
ときにある 
週に 1～2回 

3 
よくある 

2日に 1回 

4 
つねに 
ほぼ毎日 

1. 叫んだり怒鳴ったりした。 0 
全くない 

 

1 
殆どない 

2 
ときにある 

3 
よくある 

4 
つねに 

2. 荒い口調を使った。侮辱した。 
名前を呼び捨てにした。 
ののしった。 

0 
全くない 

1 
殆どない 

2 
ときにある 

3 
よくある 

4 
つねに 

3. 施設に送ると言った。 
 

0 
全くない 

 

1 
殆どない 

2 
ときにある 

3 
よくある 

4 
つねに 

4. 介護をやめる、見捨てると言っ

た。 
 

0 
全くない 

1 
殆どない 

2 
ときにある 

3 
よくある 

4 
つねに 

5. 「言うことをきかなければ腕ず

くでする」と言うことがあった。 
0 

全くない 
 

1 
殆どない 

2 
ときにある 

3 
よくある 

4 
つねに 

6. 叩くかも、或いは傷つけてしまう

のではないかと思うことがあっ

た。 

0 
全くない 

1 
殆どない 

2 
ときにある 

3 
よくある 

4 
つねに 

7. 食事を与えなかった。 
 

0 
全くない 

 

1 
殆どない 

2 
ときにある 

3 
よくある 

4 
つねに 

8. 殴った、あるいは手のひらで叩い

た。 
 

0 
全くない 

1 
殆どない 

2 
ときにある 

3 
よくある 

4 
つねに 

9. ゆさぶった。 
 

0 
全くない 

 

1 
殆どない 

2 
ときにある 

3 
よくある 

4 
つねに 

10. その他で乱暴にあつかったこと 
 具体的な内容もお書き下さい。 
（例：部屋に閉じ込めた、無理やり 

食事させた など） 

0 
全くない 

1 
殆どない 

2 
ときにある 

3 
よくある 

4 
つねに 


